
SAMSTAG, 5. APRIL 2025 - 10 BIS 17 UHR

“Sei liebevoll in Kontakt mit deiner inneren Kraft, kenne deine
Grenzen und gehe mit Klarheit und Entschlossenheit deinen Weg. 

Ort: The Move, Habsburgerstr. 9, 79104 Freiburg

Tagesseminar inkl. Mittagspause

Friedvollen
Krieger

Leitung des Seminars 
Florian Gross, Gestalttherapeut & Coach
Kai Rebensburg, Männergruppenleiter (MEN) 

E R W E C K E  D E N

I N  D I R



S E M I N A R I N H A L T

0 1 7 2 - 1 8 6 4 0 7 9          i n f o @ f l o r i a n - g r o s s . n e t          f l o r i a n - g r o s s . n e t / s e m i n a r e

HAKA, um in deine Kraft & 
in deine Mitte zu kommen 

Raum für das Unerwartete

Kontaktübungen mit dir selbst & anderen Männern

Stille in dir wahrnehmen, erfahre
& spüre dich selbst

Schattenarbeit in einem
geschützten Raum 

T A G E S S E M I N A R

f l o r i a n - g r o s s . n e t

120 € 


