SANFTEN

KRIEGER

Tagesseminar inkl. Mittagspause

Ort: Sangat - Gartenstr. 72, 76133 Karlsruhe

Sei liebevoll in Kontakt mit deiner inneren Kraft, kenne deine
Grenzen und gehe mit Klarheit und Entschlossenneit deinen Weg.

Leitung des Seminars: Kai Rebensburg,
Mannergruppenleiter (MEN) und Gerd Humbert,
erfahrener Mannercoach und Seminarleiter




RAUM FUR DAS UNERWARTETE

SEMINARINHALT
¢ Haka, um in deine Kraft & in deine Mitte zu kommen

¢ Kontaktiibungen mit dir selbst & anderen Mannern
¢ Stille in dir wahrnehmen, erfahre & spiire dich selbst

# Persinlichkeitsentwicklung in einem geschiitzten
Raum

www.kai-rebensburg.de oder
Www.gerd-humbert.de

01578 9646696 kai.rebensburg@posteo.de kai-rebensburg.de/seminare



